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Deutscher ju-jutsu verband e.v.

1 Etiketti

1.1  Kayttaytyminen dojolla
1.1.1  Kumarrukset pystyssa ja polvi-istunnassa

1.1.2 Pukeutuminen

Harjoituksissa kaytetaan alkeiskurssin jalkeen asuna ju-jutsu pukua tai judogia. Harjoittelijan
on pidettava huolta siita, ettd asu on puhdas ja ehja.

1.1.3 Hygienia

1.1.4 Lojaalisuus lajia ja seuraa kohtaan

2 Liikkuminen (Sabaki)

2.1 Liikkuminen pystyssa

2.1.1  Asennot (dachi)

2111 Varoasento: oikea ja vasen
2.1.1.2 Otteluasento: hydkkaava ja puolustava, oikea ja vasen

2.1.2  Liikkuminen paikallaan

2.1.2.1 Vaistaminen

2.1.2.2 Vartalonkierto

2.1.2.3 Puolenvaihto paikallaan
2.1.2.4 Ristiaskel

2.1.3  Suora liikkuminen

2.1.3.1 Liukuminen eteenpain

2.1.3.2 Liukuminen taaksepain

2.1.3.3 Liukuminen sivulle

2.1.3.4 Lahestymisaskel eteen, taakse, sivulle
2.1.3.5 Vaistdaskel

2.1.3.6 Puolenvaihto eteen, taakse

2.1.4 Kaareva liikkuminen

21.41 Askelpydrahdys
2.1.4.2 Kaksoisaskelpyorahdys

2.2 Liikkuminen maassa

2.2.1  Sivuttainen puolustusasento

Puolustautuja on maassa jommalla kummalla kyljella - paa on kohotettu hieman yl6s maasta -
molemmat jalat on taivutettu - k&det ovat nyrkissa ja kohotettuina ylavartalon eteen suojaamaan
paata ja ylaruumista (soveltuvin osin kuten otteluasennossa).

Huom! Paasaantdisesti ju-jutsussa valtetddn maahan joutumista ja jos sinne joudutaan, pyritaan
mahdollisimman nopeasti ylés. Tarkoitus ei siis ole viipya kauan sivuttaisessa puolustusasennossa.

2.2.2 Puolenvaihto
Puolustautuja kdantyy selan kautta kyljelta toiselle.
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2.2.3 Liukuminen taaksepain (paan suuntaan)

Sivuttaisessa puolustusasennossa - puolustautuja liukuu jalkojaan ja alempaa kattaan kayttaen ja
puolustusasennon sailyttden poispain hyokkaajasta.
Liukuminen taaksepain puolta vaihtaen - samoin kuin edella, mutta liséksi tehdaan puolenvaihto.

2.2.4  Puolenvaihto paikalla pydrahtaen
Puolustautuja vaihtaa puolta pystysuunnassa istuma-asennon kautta - rintamasuunta sailyy samana.

2.2.5 Pyodriminen oikealle ja vasemmalle
Puolustautuja pydrii sivulle pituusakselinsa ympari 360 astetta aloittaen joko vatsaltaan tai selaltdan.

2.2.6 Ylésnousu maasta suojautuen

* sivuttaisessa puolustusasennossa puolustautuja kdantda ylemman jalkansa eteensa koukkuun
siten, ettd sen jalkapohja on maassa

* mainitulla jalalla ja molemmilla kasilla ponnistaen han kohottautuu maasta

* han asettaa toisenkin jalan alleen ja molemmilla jaloilla ponnistautuen nousee seisomaan
poispain hyokkaajasta

* ylésnousua voi edeltda ja/tai sen aikana voidaan suorittaa potku lahestyvan hydkkaajan loitolla
pitdmiseksi

3 Kaatumistekniikat eli ukemit

Kaatumistekniikoiden eli ukemien periaatteena on neutralisoida kehon putoamisesta tai
kaatumisesta aiheutuva energia siirtdmalla se mahdollisimman suurelle, mutta suhteellisen
kestavalle pinnalle. Kaatumistekniikoita on kaksi ryhmaa, pehmeat eli pyoreat ja kovat. Pehmeissa
tekniikoissa ylimaarainen energia otetaan vahitellen vastaan eri puolelle kehoa, ja taten
neutralisoidaan. Kovissa tekniikoissa muodostetaan mahdollisimman suuri pinta ottamaan vastaan
putoamisesta aiheutuva térmays, minka lisaksi suoritetaan yhdella tai kahdella kadella (tekniikasta
riippuen) vastalyonti neutralisoimaan térmayksen voimaa. Pehmeissa tekniikoissa ei suoriteta
lydntia, vaan kasien ja jalkojen ohjaama pydriva liike.

3.1 Pehmeat kaatumistekniikat

3.1.1  Pehmea ukemi eteen ja taakse

* viistoon selan yli - kasilla voidaan tukea ja ohjata kaatumisliiketta - yldsnousu kéasien avulla ja
ilman mahdollista

3.2 Kovat kaatumistekniikat

3.2.1 Kova ukemi eteenpéin

* vastaanottavana pintana kAmmenet, kyynarvarret ja pakiat - katse sivulle - kdannytaan
sivuttaiseen puolustusasentoon, josta ylésnousu maasta suojautuen

3.2.2 Kova ukemi taaksepain

* vastaanottavana pintana hartiat ja kddet - molemmin kasin lyddaan voimakkaasti vastaan
taaksepain, kadet noin 30 asteen kulmassa vartaloon néhden - lantio pidetaan ylhaalla - leuka
kiinni rinnassa - kaannytaan sivuttaiseen puolustusasentoon, josta yldsnousu maasta
suojautuen

3.2.3 Kova ukemi sivulle

* vastaanottavana pintana kylki, jalan ulkosyrja ja kasivarsi
* kéadella lyddaan voimakkaasti vastaan noin 30 asteen kulmassa vartaloon nahden
e kaannytadan sivuttaiseen puolustusasentoon, josta yldsnousu maasta suojautuen
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4 Atemitekniikat (Atemi)

Atemitekniikoiden periaate on, etta lyonti- tai potkutekniikka suoritetaan kohteeseensa keskittyneesti,
voimakkaasti ja nopeasti mahdollisimman lyhytta reittia ja energia kohdistetaan kohteeseen lyhyella
ja nopealla kontaktilla. Atemitekniikat voidaan jakaa kahteen paaryhmaan: radaltaan kaareviin ja
suoriin tekniikoihin.

a) Suorat tekniikat (kasi/jalka) - Iahtevat lantiosta, sen mukanaolo oltava selvasti havaittavissa -
voidaan tehda etu- tai takakadella tai vastaavasti etu- tai takajalalla.

b) Kaarevat tekniikat (kasi/jalka) - suoritus etu- tai takakadella tai -jalalla kaikkiin suuntiin
Jalkatekniikat on suoritettava vahintdan vyotaron korkeudelle. Vaaditaan vyokokeessa naytettavaksi
ainoastaan pystyasennossa.

5 Torjunta- eli blokkitekniikat (Uke-waza)

Torjunta- eli blokkitekniikoiden periaatteena on ohjata eteenpain, ohjata syrjaan tai pysayttaa lyonti-
ja potkutekniikat. Tekniikat voidaan siis tehda mukautuen, ohjaten tai pysayttden. Ne muodostavat
yhdessa liikkkumistekniikoiden kanssa onnistuneiden puolustuskombinaatioiden perustan.

» kaikki blokkitekniikat pitda suorittaa liikkumistekniikoihin yhdistden - asema ja likkuminen
maaraytyvat hydkkdyksen mukaan - useimmat blokkitekniikat tehdaan kyynarvarrella tai
kadensyrjalla; kasipyyhkaisyt kdmmenelld ja yhteen puristetuilla sormilla, potkuja voidaan torjua
my®os jaloilla - vyokokeessa blokkitekniikat tehdaan yhdella kadelld - vapaa kasi (kadet)
pidetdan edessa suojaamassa paata ja ylavartaloa ja valmiina jatkotekniikkaan

6 Lukkotekniikat (Kansetsu-Waza)

Lukkotekniikoiden periaatteena on vaantaa nivelia liikaa joko niiden luonnolliseen liikkumissuuntaan
tai sitd vastaan. Lukon voimakkuus riippuu kohdenivelen liikkuvuudesta ja momentista (vivun
pituudesta), jolla lukko on tehty. Mita pidempi vipu, ja mita pienempi nivelen liikkuvuus kyseiseen
suuntaan, sitd voimakkaampi lukko. Lukot voidaan jakaa kolmeen paaryhmaan: taivutus-, ojennus-
ja kiertolukkoihin. Taydentava ja vaikutukseltaan sangen tehokas ryhma ovat yhdistelmalukot; kierto-
ojennuslukot ja kiertotaivutuslukot.

7 Hallintatekniikat (paikoillaanpito-, nosto- ja
kuljetustekniikat)

Varmistustekniikoiden periaatteena on saada hydkkaaja hallintaan lukko-, kuristus- tai
hermopisteiden painantatekniikalla siten, etta puolustajan oma turvallisuus varmistetaan
mahdollisimman hyvin. Hyokkaaja tulee pystya pitamaan hallinnassa tai tarvittaessa hanesta tulee
pystya irtautumaan nopeasti. Mahdolliset uudet hyokkaajat on pystyttdva torjumaan ilman, etta jo
eliminoidusta hytkkaaja tarvitsee paastaa vapaaksi.

8 Heittotekniikat (Nage-Waza)

Heittotekniikoiden periaatteena on saada hyokkaaja, hanen liikettdan ja voimaansa hyvaksi
kayttéen, vetden tai tydntden pois tasapainosta, ja ottaa pois hanen tukipisteensa. Se voi tapahtua
pysayttden, mukautuen tai pyyhkaisten pois hanen jalkansa. Joissain heitoissa puolustautuja liikkkuu
hyokkaajan painopisteen alle, jolloin tdma nostetaan pystysuoraan pois jalansijoiltaan. Heitto voi olla
suora- tai kiertoliike eteen- taakse- tai sivullepain.

9 Tekniikkayhdistelmat eli kombinaatiot

Ju-Jutsu 2000 jarjestelman vydkoevaatimukset
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Tekniikkayhdistelmien periaatteena on puolustautumistilanteessa yhdistaa ju-jutsutekniikoita siten,
ettd saavutetaan haluttu vaikutus mahdollisimman tehokkaasti ja yksinkertaisesti. Kombinaatioita
tarvitaan, kun yksittdinen tekniikka ei tuo haluttua vaikutusta. Kyseessa on kombinaatio, kun
vahintdan kaksi tekniikkaa seuraa valittdmasti toisiaan. Yhdistettavien tekniikoiden lukumaara ei saa
olla liian suuri, koska silloin niiden tehokas suorittaminen on vaikeaa, ja kombinaation useimmat
tekniikat ovat nain vailla vaikutusta.

10 Vastatekniikat (Gaeshi-Waza)

Vastatekniikoiden periaatteena on ju-jutsutekniikoita kayttaen torjua budotekniikkaa kayttava
hyokkaaja. Hyokkaystekniikka ei siis saa olla mikaan jaljempana olevassa hydkkaysluettelossa oleva
tekniikka (niita vastaan kaytetaan tekniikkavaatimuksissa olevia “normaaleja” tekniikoita). Harjoittelu
tapahtuu esimerkiksi seuraavalla tavalla: Hydkkaaja kéy puolustautujan kimppuun esimerkiksi jollain
lukkotekniikalla, joka ei saavuta taytta tehoa puolustautujan hairinnan vuoksi. Puolustautuja suorittaa
nyt vuorostaan valittdmasti ju-jutsutekniikan ja eliminoi hydkkaajan.

11 Jatkotekniikat

Jatkotekniikoiden periaatteena on lukko- tai heittotekniikkaa suoritettaessa reagoida hyokkaajan
vastareaktioon siten, etta siitéd aiheutuva voima voidaan hyédyntaa mahdollisimman suuressa
maarin. Puolustaja mukautuu tdhan voimaan ja vahvistaa sita. Tassa kaytetdan hyvaksi ju-jutsun
periaatetta “mukaudu voittaaksesi”. Joustavuus, hyva likkuminen (likkumiskokemus) ja hyva
reaktiokyky ovat onnistuneen jatkotekniikan perusedellytyksia. Kokelas voi kayttda suorituksen
aikana atemitekniikoita, mutta tekniikan tulee paattya lukko-, heitto- tai kuristustekniikkaan.

Ju-Jutsu 2000 jarjestelman vydkoevaatimukset
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12 Vyo6- ja natsakokeiden minimiajat

121 Lapset 8 - 13-vuotta

Vyé tai natsa Minimiaika | Harjoituskortin merkinnat Minimi-ika
edellisesta edellisesta kokeesta
kokeesta
| keltainen natsa 4 kk 10 8
Il keltainen natsa 6 kk 25 8
Keltainen vyo 6 kk 25 9
| Oranssi natsa 6 kk 30 10

Lasten vyOkoevaatimukset on merkitty seuraavaan vydkoelistaan merkinndin:
(1N) = Vybarvon ensimmaiseen natsakokeeseen kuuluvat tekniikat

(2N) = Vybarvon toiseen natsakokeeseen kuuluvat tekniikat

(X) = Lapsilta kielletty, potentiaalisesti vaarallinen tekniikka

12.2 Aikuiset 14-vuotta tai sitd vanhemmat

Vyo6 Minimiaika | Harjoituskortin merkinnét Minimi-ika
edellisesta edellisestd kokeesta
kokeesta
5 kyu keltainen vy6 4 kk 20 14
4 kyu oranssi vyo 12 kk 80 14

1 dan musta vyo

Ju-Jutsu 2000 jarjestelmdn vyokoevaatimukset



5. Kyu, keltainen vyo

1 Liikkuminen (Sabaki)

1.1 Asennot
1.1.1  Varoasento (1N)

1.2 Puolenvaihto (1N)

e Eteen
e Taakse
e Paikallaan

1.3  Viistaminen (1N)
1.3.1 Vartalovaistd

e Taakse
e Sivulle

1.3.2 Kyyristyen
1.3.3  Sukeltaen (U-vaisto)

1.4 Suora liikkuminen (1N)

e Eteen
e Taakse
e Sivulle

1.5 Vartalonkierto (1N)

1.6 Askelpyodrahdykset (1N)

1.6.1  Askelpydérahdys 90 astetta

e Eteen
e Taakse

1.6.2 Askelpydrahdys 180 astetta

e Eteen
e Taakse

2 Kaatumistekniikat (Ukemi)

21 Kova ukemi sivulle (Yoko-ukemi) (1N)
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3 Mattotekniikat (Ne-waza)

3.1

3.2

3.3

4 Seuraavat Ju-Jutsutekniikat sisallytettyna

Hallintatekniikka sivuttaisesta asennosta (Kesa-gatame) (1N)
Hallintatekniikka poikittaisesta asennosta (Yoko-shiho-gatame) (2N)

Hallintatekniikka vastustajan paalta (Tate-shiho-gatame, mount) (2N)

tekniikkayhdistelmaan kokelaan valitsemaa hyokkaysta
vastaan

4.1

4.1.1

41.2

41.3

4.2

43

44

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

Kolme passiivista kyynarvarsitorjuntaa (Uke-waza) (2N)
Kyynarvarsitorjunta ulos paan korkeudelle
Kyynarvarsitorjunta ulos keskivartalon korkeudelle
kyynarvarsitorjunta sisdan keskivartalon korkeudelle

Kaksi torjuntaa kaddella (Uke-waza) (2N)

Yksi otteen avaus

* Yhden kaden ote (Katate-mochi)
* Kahden k&den ote (Ryote-mochi)

Yksi otteen murtaminen (Tetsui-uchi, Jodan-ochi-dachi)

Yksi kimmenpohjatekniikka (2N)

* Kammenpohjasuora (Teisho-tsuki)
*  Kammenpohjalydnti (Teisho-tsuki)

Yksi polvitekniikka (2N)

*  Polvilyonti (Hiza-ate)

* Polvipotku (Hiza-Geri) myds vaakatasossa
Pysaytyspotku (mae-fumi-komi)
Késivarren ojennuslukko (Ude-gatame)

Pieni etenemisheitto (O-soto-osae)

Suuri ulkopuolinen pudotus (O-soto-otoshi)

Ju-Jutsu 2000 jarjestelman vydkoevaatimukset
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5 Vapaa soveltaminen

*  Atemitekniikoin pystyssa, avokdmmenhyodkkayksin

* Kevyt kontakti

* Tavoite: 5. kyun puolustus ja likkumistekniikoiden vapaa soveltaminen
* Osuma-alueena koko vartalo, osumilla ei saa vahingoittaa vastustajaa.
* Suojat: Miehilla alasuoja

* Kesto 1 - 2 minuuttia, jonka jalkeen vaihdetaan paria

Ju-Jutsu 2000 jarjestelman vydkoevaatimukset 5. Kyu, keltainen vy6



1 Liikkuminen (Sabaki)

1.1 Asennot, siirtyminen varoasennosta kahteen erilaiseen otteluasentoon (1N)
1.1.1  Hydkkaava otteluasento

1.1.2 Puolustava otteluasento

1.2  Askelvéistot (1N)

1.2.1 Vaistdaskel eteen

1.2.2 Vaistdaskel taakse

1.2.3 Vaistbaskel sivulle oikea ja vasen

1.2.4 Vaistoaskel viistosti eteen oikea ja vasen
1.2.5 Vaistbaskel viistosti taakse oikea ja vasen
1.3 Kaksoisaskelpyorahdykset (1N)

1.3.1  Kaksoisaskelpyérahdys 90 astetta

1.3.2 Kaksoisaskelpydrahdys 180 astetta

1.3.3 Kaksoisaskelpydrahdys 180 astetta tasaseisontaan

2 Kaatumistekniikat (Ukemi)

21 Pehmea taakse (Ushiro-ukemi (1N)

22 Pehmeid eteen (Mae-Ukemi) (1N)

3 Mattotekniikat (Ne-waza) (1N)

3.1 Vapautuminen sivuttaisesta hallintatekniikasta (kesa-gatamesta)
3.2 Vapautuminen poikittaisesta hallintatekniikasta (Yoko-shiho-gatamesta)

3.3 Vapautuminen vastustajan paalta tehtivasta hallintatekniikasta (mountista, tate-shiho-
gatamesta)
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4 Ongelmatehtava (1N)

41 Lyontitekniikan nayttaminen liikkuvaa, muuten passiivista vastustajaa vastaan.

Molemmat liikkkuvat lydntietaisyydella.

Kokelaan tehtdvana on hyokata erilaisilla lydntitekniikoilla (nyrkki)

Kontakti: kevyt kontakti kuitenkin niin, ettd lydnnin vaikutus tuntuu

Vastustajan tehtavana on vain liikkkua, vaistelld ja suorittaa passiivisia torjuntatekniikoita
Arvioitavat kohteet: Taloudellinen, kontrolloitu liikkuminen, oikea tekniikka, ajoitus,etaisyys,
yleisndkemys ja dynaamisuus

5 Seuraavat Ju-Jutsutekniikat sisallytettyna
tekniikkayhdistelmaan kokelaan valitsemaa hyokkaysta
vastaan

5.1 Kaksi aktiivista kyynarvarsitorjuntaa
5.1.1  Kyynarvarsitorjunta sisdan (Soto-uke)
5.1.2 Kyynarvarsitorjunta ulos (Uchi-uke, Gedan-barai)

5.2 Yksi jalkatekniikka eteenpain
* Jalkalydnti (Kin-geri)
* Etupotku (Mae-geri)

5.3  Yksisuora lyonti (1N)
* Etusuora (Oi-tsuki)
* Takasuora (Gyaku-tsuki)
5.4 Kaksi kaarevarataista lyontia
*  Alakoukku (Age-tsuki)

*  Ylakoukku (Mawashi-tsuki)
*  Rystylydnti (Uraken-uchi)

5.5 Kaksi kdsivarren ojennuslukkoa (Ude-gatame) (1N)
5.5.1 Kasivarren ojennuslukko pystyssa

5.5.2 Kasivarren ojennuslukko matossa

5.6 Kaksi kdsivarren taivutuslukkoa (Ude-garami)

5.6.1 Kasivarren taivutuslukko pystyssa
* Ristisidontaote (Ude-garami-henka-waza)

5.6.2 Kasivarren taivutuslukko lopetuksena maassa
5.7 Lonkkaheitto (o-goshi) tai lonkkapyora (Koshi-guruma)

5.8  Suuri ulkopuolinen niitto (o-soto-gari)

Ju-Jutsu 2000 jérjestelmén vydkoevaatimukset 4. Kyu, oranssi vy6
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6 Jatkotekniikat

Vaihto kasivarren taivutuslukosta kasivarren ojennuslukkoon.

7 Vastatekniikat (Gaeshi-waza)

71 Edesta suoritettavaa heittoa vastaan

7.1.1  Vaistaen

7.1.2 Blokkaamalla, kaksi eri mahdollisuutta

8 Vapaa puolustautuminen

8.1 Vapaa puolustautuminen viitta ilmoitettua tarttumistekniikkaa vastaan (Duo-Sarja 1)

Kasiote edestd molemmin kasin
Rinnusote ristiin yhdella kadella
Kuristus edesta molemmin kasin
Kuristus sivulta molemmin kasin
Yhden kaden ote takista sivulta (olkapaasta)

9 Vapaa soveltaminen

Esitetaan kontaktilla matossa.

Ju-Jutsu 2000 jarjestelman vydkoevaatimukset

Tavoitteena esittdd vahintdan tahan asti opittujen vapautumis -ja lukkotekniikoiden kayttd
Vastustaja vie kokelaan heitolla tai alas viennilld mattoon jolloin kokelaan on reagoitava
vastatekniikoin

Kokelas vie vastustajan heitolla tai alas viennilld mattoon ja jatkettava heti jatkotekniikoin
Mikali tilanne matossa jumiutuu keskeytetdan tilanne ja aloitetaan uudelleen pystysta
Lukkotekniikoiden kaytté on toivottavaa.

Atemi, -hermopiste ja niskaan kohdistuvat lukkotekniikat ovat kielletty.

Suojat: Miehilla vahintdan alasuojat

Kesto 1 - 2 minuuttia, jonka jalkeen vaihdetaan paria
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4. Kyu, oranssi vy6



1 Liikkuminen (Sabaki)

1.1 Ristiaskel (1N)

1.1.1 Eteen
1.1.2 Taakse
1.1.3 Paikalla

1.2 Liikkuminen maassa (1N)
1.2.1  Puolustusasento

1.2.2 Puolenvaihto matossa
1.2.3 Liukuminen matossa
1.2.4 K&antyminen matossa
1.2.5 Pydriminen matossa

1.2.6  Suojautuen ylésnousu

2 Kaatumistekniikat (Ukemi)

21 Kova eteen (mae-ukemi) (1N)
2.2 Kova taakse (Ushiro-ukemi) (1N)
2.3 Pehmea esteen yli (1N)

23.1 Eteen

2.3.2 Taakse

3 Mattotekniikat (Ne-Waza)

3.1 Hallintatekniikka seldn puolelta vastustajan ollessa vatsallaan

* Puolustaja painaa vatsallaan olevaa hyokkaajaa ruumiinpainollaan
* Kontrolloimalla vastustajan lantiota jaloilla rajoitetaan tdméan liikkumisvapautta lisaa
e Kadet varmistavat hyokkaajan kasia ja paata

3.2 Hallintatekniikka vastustajan ollessa pailla (Guard position) (1N)

* Seldlldan oleva puolustaja vangitsee hydkkaajan jalkojensa valiin
* Ka&det varmistavat hyokkaajan kasia ja paata
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3.3 Paiaseminen vastustajan alta seladltdan taman paille

* Puolustautuja on seldlldan puolustusasennossa (Guard position)
* Han kontrolloi vastustajaa, joka polvillaan hénen jalkojensa vélissa
* Kayttden vartaloaan ja raajojaan joko seldlleen tai vatsalleen ja kontrolloi tata valittdmasti

4 Ongelmatehtava

41 Heittotekniikan ndyttaminen

* Kokelas esittaa likkuvan, mutta muuten passiivisen vastustajan kanssa yhden tai usean
heittotekniikan tarttumisotteella.

¢ Muutamia toistoja

* tavoite: Kontrolloitu, teknisesti puhdas tekniikka.

* Arvioitavat kohteet: Taloudellinen, kontrolloitu liikkuminen, oikea tekniikka, ajoitus,etaisyys,
yleisndkemys ja dynaamisuus

5 Seuraavat Ju-Jutsutekniikat sisallytettyna
tekniikkayhdistelmaan kokelaan valitsemaa hyokkaysta
vastaan

5.1 Nelja torjuntaa kddella (Uke-waza) (1N)

5.2 Yksi torjunta jalalla (Ashi-waza)

5.3 Kaksi kyynérpaatekniikkaa (Empi-uchi) (1N)

5.4 Alakiertopotku (Keikotsu-geri, low kick) (1N)

5.5 Yksi hermopistetekniikka (Kyushojutsu)

5.6  Yksi kuristustekniikka kdsivarrella tai kddella (Jime-waza) (X) kielletty lapsilta
5.7 Yksi ranteen taivutuslukko (Tekubi-waza)

5.8 Yksi kasivarren taivutuslukko (kuljetustekniikkana)

5.9 Olkaheitto (Seoi-nage) tai pudotus olan yli (Seoi-otoshi) (1N)

5.10 Suuri sisapuolinen niitto (O-uchi-gari)

Ju-Jutsu 2000 jérjestelmén vydkoevaatimukset 3. Kyu, vihrea vyd
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6 Puolustautuminen keppihyokkaysta vastaan asekatta

kontrolloimalla

* Puolustautuminen keppihyodkkayksiin 1 - 8 ottamalla kontrolli asekateen hydkkaykseen
reagoivan vaistoliikkeen avulla

* Asekaden kontrollointi vapaalla kadella tai molemmin kasin

* Tilanteen lopetustekniikan voi kokelas valita vapaasti

Hyokkaykset:

Lyonti ylhaaltd kdmmenpuolelta (numero 1)

Lyonti ylhaalta rystypuolelta (numero 2)

Lyonti kdmmenpuolelta keskivartaloon (numero 3)
Lyonti rystypuolelta keskivartaloon (numero 4)
Pisto keskivartaloon (numero 5)

Lyonti ylhaalta padhan (numero 6)

Lyonti kdmmenpuolelta jalkoihin (numero 7)
Lyonti rystypuolelta jalkoihin (numero 8)

7 Jatkotekniikat

71 Jatkotekniikka lukkotekniikkaan

* Yksi jatkotekniikka kokelaan valitsemaan lukkotekniikkaan hydkkaajan vastareaktion jalkeen
* Jatkotekniikoissa on hydkkaajan vastareaktioon kayttdmaa energiaa kaytettava
mahdollisuuksien mukaan hyvaksi.

7.2 Kaksi jatkotekniikkaa torjuttuun atemitekniikkaan (1N)

* Kaksi jatkotekniikkaa puolustautujan (kokelas) torjutun atemitekniikan jalkeen

* Kokelas puolustautuu hydkkaysta torjuessaan valitsemallaan atemitekniikalla
(esim.kdmmensyrjalyonti)

* Hyodkkaaja joko pysayttda atemin tai ohjaa sen sivuun (joko torjuntatekniikalla tai tarttumalla) ,
erilaiset atemitekniikat ovat mahdollisia

* Puolustautuja jatkaa nyt kahdella erilaisella hairintdan sopivalla jatkotekniikalla (esim. lydmalla
pois tai lukottamalla hairitsevan kaden.

* Kokelas voi sopia esitettavan tekniikat partnerinsa kanssa aikaisemmin valmistellessaan
esitystaan.

8 Vastatekniikat (Gaeshi-waza)

* Vastatekniikat kahteen kokelaan valitsemaan hydkkaajan lukkotekniikkaan
* Vastatekniikassa on kaytettdva mahdollisuuksien mukaan hyddyksi hydkkaajan voimaa

9 Vapaa puolustautuminen ilmoitettua hyokkaysta vastaan
(Duo-Sarja 2)

Viisi tarttumishydkkaysta

Vapaa puolustautuminen kokelaan "mahdollisuuksien rajoissa”

Kokelas voi valita puolustustekniikat

Hyokkaykset tehdaan teravasti, puolustus seuraa valittdmasti
Arvosteltavat seikat: Tehokkuus, dynaamisuus, oikea etdisyys ja kokonaisvaikutelma

Ju-Jutsu 2000 jérjestelmén vydkoevaatimukset 3. Kyu, vihrea vyd
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Hyokkaykset:

* Vyoétardote edesta kasien alta
Vyétaroote edesta kasien paalta
Niskalenkki sivulta, oikea puoli
Niskalenkki edesta vasen puoli
Kyynarvarsikuristus takaa

10 Vapaa soveltaminen

Atemit (Nyrkkitekniikat)

Osuma-alue vyotardsta ylospain, kevyt kontakti, osumilla ei saa vahingoittaa

hammassuoja pakollinen

Ju-Jutsu 2000 jarjestelman vydkoevaatimukset
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Suoritetaan pystyssa kayttden ainoastaan suoria ja kaarevarataisia lyonteja nyrkilla

Tavoite: Puolustustekniikoiden vapaa soveltaminen, liikkuminen ja nyrkkitekniikat
Suojat: Miehilld alasuojat, Nyrkkisuoja (Nyrkkeilyhanska), saari-/ jalkasuojat, Lapsilla

3. Kyu, vihrea vyd



1 Liikkuminen (Sabaki)

1.1 Vapaa liikkuminen

Kokelas esittéda parinsa kanssa haluamiaan osia Ju-Jutsun liikkkumisesta siséllytettyna vapaasti valittaviin
tekniikkayhdistelmiin.

1.1.1  Liikkuminen pystyssa
1.1.2  Liikkuminen maassa
* Kokelaan partneri hyokkaa vapailla atemitekniikoilla tai tarttumisilla
* Kokelaan puolustautuminen tapahtuu ainoastaan kayttaen ju-jutsun liikkumismuotoja yhdistaen

niitd joko aktiiviseen tai passiiviseen puolustukseen
e Esitys tapahtuu ensin pystyssa sitten maassa

2 Kaatumistekniikat (Ukemi)

Kaatumiset hydkkayksista

* Partneri tdnaisee tai heittdd kokelaan maahan "lahes kaikkiin suuntiin”

* Suojeltuaan itseaan tilanteeseen sopivalla ukemitekniikalla kokelas puolustautuu haluamallaan
tavalla

3 Mattotekniikat (Ne-waza)

3.1 Seuraavat hallintatekniikat lukko tai kuristuslopetuksilla
3.1.1  Hallintatekniikka sivulta

3.1.2 Hallintatekniikka paalta

3.1.3 Hallintatekniikka poikittain

3.1.4 Hallintatekniikka selan puolelta vastustajan ollessa vatsallaan

3.1.5 Hallintatekniikka vastustajan ollessa paalla (Guard position)

4 Ongelmatehtava

41 Valinnaisen atemiyhdistelman nayttaminen

* Kokelas esittaa likkuvan, muuten passiivisen partnerin kanssa vahintdan yhden
atemiyhdistelman, joka toistetaan muutaman kerran. Partneri suojaa itsedan vain passiivisesti ja
kevyesti vaistaen

* tavoite: Ekonominen ja kontrolloitu liikkuminen, teknisesti oikea tekniikka.

* Arvioitavat kohteet: ajoitus, etaisyyden hahmottaminen, dynaamisuus ja yleisnakemys

5 Torjuntasarja kolmella kontaktilla
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6 Seuraavat Ju-Jutsutekniikat sisallytettyna
tekniikkayhdistelmaan kokelaan valitsemaa hyokkaysta
vastaan

6.1

6.1.1

6.1.2

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.8.1

6.8.2

6.9

6.10

6.11

Kaksi torjuntaa saarelld (Ashibo-kake-uke)
Saaritorjunta ulos (Soto-ashibo-kake-uke)
Saaritorjunta sisdan (Uchi-ashibo-kake-uke)
Kammensyrjalyonti (Shuto-uchi)
Kantapaapotku alas (Kakato-geri)
Sivupotku (Yoko-geri)
Kaksi hermopistetekniikkaa (Kyushojutsu)
Kaksi kuristustekniikkaa vaatteista (Jime-waza)
Kaksi ranteen taivutuslukkoa (Tekubi-waza)
Nelja kasivarren ojennuslukkoa
Kaksi kasivarren ojennuslukkoa pystyssa
Kaksi kasivarren ojennuslukkoa vastustajan ollessa matossa
Nostoheitto (Ushiro-goshi, Aiki-otoshi, Kata-guruma)
Lonkkapyyhkaisy (Harai-goshi) tai Haaraheitto (Uchi-mata)

Leikkaus pudotus (kiri-otoshi)

7 Puolustautuminen keppihyokkaysta vastaan

hairintatekniikkaa kayttaen

¢ Ensin kontakti asekateen
¢ Hairintatekniikka
* Jatko vapaa

Hyokkaykset:

Lyonti ylhaalta kAmmenpuolelta (numero 1)

Lyonti ylhaalta rystypuolelta (numero 2)

Lyonti kdmmenpuolelta keskivartaloon (numero 3)
Lyonti rystypuolelta keskivartaloon (numero 4)
Pisto keskivartaloon (numero 5)

Lyonti ylhaalta padhan (numero 6)

Lyonti kdmmenpuolelta jalkoihin (numero 7)
Lyonti rystypuolelta jalkoihin (numero 8)

Ju-Jutsu 2000 jarjestelman vydkoevaatimukset
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8 Puolustautuminen veitsihyokkaysta asekatta kontrolloiden

* Puolustautuminen veitsihykkayksia 1 - 5 vastaan ottamalla kontrolli asekateen hydkkaykseen
reagoivan vaistoliikkeen avulla

* Veitsihyokkaykset suoritetaan vain teran osoittaessa eteenpain

* Asekaden kontrollointi vapaalla kadella tai molemmin kasin

* Tilanteen lopetustekniikan voi kokelas valita vapaasti

Hydkkaykset:

* Pisto/viilto kAmmenpuolelta ylavartaloon (numero 1)
pisto/viilto rystypuolelta ylavartaloon (numero 2)
Pisto/viilto kAmmenpuolelta keskivartaloon (numero 3)
Pisto/viilto rystypuolelta keskivartaloon (numero 4)
Pisto keskivartaloon (numero 5)

9 Puolustautuminen joustavalla aseella tehtya hyokkaysta
vastaan

9.1  Yksi lyontihyokkdys aseella esim. joustava keppi tai ketju

9.2 Yksi tarttumishyokkays aseella esim. kuristus ketjulla

10 Jatkotekniikat

* Yksi jatkotekniikka kokelaan valitsemaan heittotekniikkaan vastustajan vastareaktion jalkeen

11 Vastatekniikat (Gaeshi-waza)

e Kahteen kokelaan valitsemaan heittotekniikkaan (vastustaja heittaa)

12 Vapaa puolustautuminen ilmoitettua hyokkaysta vastaan
(Duo-sarja 3)

Suora lydnti paahan

Suora lydnti keskivartaloon

Kammensyrjalyonti kaulaan

Jalkalyonti eteen keskivartaloon
Kiertopotku edesta keskivartaloon

13 Vapaa puolustautuminen keppia/pamppua 50-100cm
hyvaksikayttaen

* Viisi tarttumishyokkaysta

14 Vapaa soveltaminen

* Alkaen pystysta liikkeesta tarttumisottein. Suoritetaan heittoja, vienteja pystysta mattoon jatkaen
mattotekniikoin (judo randori)

* Atemitekniikat kielletty

* Suojat: Miehillad alasuojat pakolliset, kasisuojat, jalka/saarisuojat, hammassuojat.

Ju-Jutsu 2000 jérjestelmén vydkoevaatimukset 2. Kyu, sininen vyd



1. Kyu, ruskea vyo

1 Liikkuminen (Sabaki)

1.1 Vapaa liikkuminen parin kanssa

Kokelas kayttaa eri likkumismuotoja yhdistettyna passiivisiin ja aktiivisiin torjuntoihin. Tehtadvana on reagoida parin
hyodkkayksiin ja hairintatekniikoihin. Pari antaa merkkeja pistehanskoilla tai mitseilld joihin kokelas vastaa
valittdmasti vapaavalintaisilla atemitekniikoilla.

2 Kaatumistekniikat

21 Ukemi eteenpain hypylla ja kovalla alastulolla
* Vasemmalle ja oikealle

3 Ongelmatehtava

3.1 Atemi- ja heittotekniikat

Kokelas esittdd useamman Atemitekniikka ja heitto-yhdistelman. Suoritus tehdaan liikkeesta. Pari toimii
passiivisesti. Useita toistoja. Tavoitteena on ekonominen ja kontrolloitu, teknisesti puhdas tekniikka. Arvioitavat
kohteet ovat ajoitus, etdisyyden hahmottaminen, liikkuvuus ja yleisnakemys

4 Mattotekniikat (Ne-waza)

4.1 Hallintalopetukset

* Vastustaja hydkkaa tarttumisotteella tai puolustautuu passiivisesti matossa
* Vastustajan taltuttaminen nopeasti paattyen matossa suoritettavaan hallintatekniikkaan.
* Atemien kaytto sallittu, mutta ei lopetuksena

411 Vastustaja vatsallaan tai polvillaan
4.1.2 Vastustaja kyljelldan tai seldllaan

4.2 Siirtyminen hallintatekniikasta toiseen lukko- tai kuristuslopetuksella

Kokelas aloittaa matossa hallintatekniikalla, jonka jalkeen jatkaa lukko- tai kuristustekniikkaa soveltamalla toiseen
hallintatekniikkaan. Kaikkia vydkoeohjelman hallintatekniikoita ruskeaan vy6hon asti (ruskea mukaanlukien) on
kaytettdva seka kontrolloitava parin kasia. Pari vastustaa keskinkertaisella voimakkuudella.

5 Torjuntasarja kolmella kontaktilla jatkaen lukkolopetuksella

* suorittaminen pariharjoituksena suorittajaa jatkuvasti vaihtaen
* kaytetddn samaa torjuntasarjaa kuin 2. Kyun kokeessa, variaatiot ovat sallittuja
* kokelas suorittaa jatkuvassa liikkeessa vahintaan kaksi erilaista lukkolopetusta
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6 Ju-Jutsutekniikat tekniikkayhdistelmina

Vaaditut tekniikat suoritetaan yhteen hydkkaykseen monipuolisesti yhdistettyna muihin ju-jutsutekniikoihin.

6.1 Sormipisto tai paineilmalyonti (Nukite, Kumade-uchi)
6.2 Pailyonti eteen/taakse (Atama-ate, Atama-ushiro-uchi)
6.3 Kiertopotku (Mawashi-geri)

6.4 Kuljetus seldssa (Ura-kubi-katame)

6.5 Padkontrolliote

6.6 Kaksi kuristusotetta kddella tai kdsivarrella (Jime-waza)
6.7 Sormilukko (Yubi-kansetsu)

6.8 Kaksi jalka- tai lantiolukkoa (Ashi-gatame, Ashi-garami)
6.9 Kolme kasivarren taivutuslukkoa (Ude-garami)

6.9.1 Kaksi lukkoa pystyssa

6.9.2  Yksilukko maassa

6.10 Kolme rannenivellukkoa (Te-kansetsu)

6.11 Kaksi alas vientia jaloista (Ryu-ashi-dori, Ura-ryu-ashi-dori, Sukui-nage)

6.12 Uhrautumisheitto (Sutemi-waza)

7 Pampputorjunnat aseen haltuunotolla

Torjunnat suoritetaan hydkkayksiin numero 1 - 8 yhdessa vasta- ja/tai hairintatekniikan kanssa. Vaatimuksena on
asekaden hallitseminen hallitseminen yhdessa hydkkaykseen reagoivan vaistoliikkeen kanssa. Aseen haltuunotto
voidaan tehda joko maassa tai pystyssa. Haltuunoton taytyy olla tekniikka, joka suoritetaan suoraan asekateen tai
aseen avulla, kuten esim. otteen murtaminen, lukottamalla irrottaminen jne. Pelkka riuhtaiseminen irti ei riita.

8 Veitsitorjunnat hairinta- tai atemitekniikan kanssa

Torjunnat suoritetaan hydkkayksiin numero 1 - 5 yhdessa vasta- ja/tai hairintatekniikan kanssa. Vaatimuksena on
asekaden hallitseminen hallitseminen yhdessa hydkkaykseen reagoivan vaistoliikkeen kanssa.

9 Jatkotekniikat

Ju-Jutsu 2000 jarjestelman vydkoevaatimukset 1. Kyu, ruskea vy6
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Kokelas suorittaa jatkotekniikan vapaavalintaiseen tekniikkaan, jotka vastustaja torjuu vastatekniikalla. Vastustajan
vastareaktioon kayttdmaa voimaa tulee mahdollisuuksien mukaan hyddyntaa.

9.1 Jatkotekniikka kahteen lukkotekniikkaan
9.2 Jatkotekniikka kahteen heittotekniikkaan

9.3 Jatkotekniikka kolmeen torjuttuun atemitekniikkaan

Kokelas torjuu vastustajan atemihydkkayksen ja vastaa vapaavalintaisella atemitekniikalla. Vastustaja torjuu tai
ohjaa atemin sivuun ilman vastahydkkaysta. Torjuttuun atemiin kokelas vastaa tilanteeseen soveltuvalla
jatkotekniikalla. Kokelas esittda nelja erilaista yhdistelma3, tilanteen saa sopia valmiiksi parin kanssa.

10 Vastatekniikat (Gaeshi-waza)

Kokelas suorittaa vastatekniikan vapaavalintaiseen tekniikkaan. Vastustajan vastareaktioon kayttdmaa voimaa
tulee mahdollisuuksien mukaan hyddyntaa.

10.1 Vastatekniikka kahteen lukkotekniikkaan

10.2 Vastatekniikka kahteen heittotekniikkaan

11 Vapaa puolustautuminen

11.1 Puolustautuminen viittd asehyokkdysta vastaan (Duo-sarja 4)

Kokelas puolustautuu vapaavalintaisilla tekniikoilla. Hyokkaykseen reagoidaan valittdmasti. Kaikki hydkkaykset
suoritetaan oikealta. Asetta on hallittava tilanteen mukaan. Arvosteluperusteina ovat tehokkuus, likkuminen,
tilanteen hallinta ja yleisvaikutelma.

Veitsipisto/viilto ylhaaltd kAmmenpuolelta (numero 1)
Suora veitsipisto keskivartaloon (numero 5)
Veitsipisto/viilto ylhaalta rystypuolelta (numero 2)
Pamppulydnti ylhaalta (numero 6)

Pamppulyénti ylhaaltd kAmmenpuolelta (numero 1)

11.2 Puolustautuminen kahdeksaa ilmoitettua aseetonta hyokkaysta vastaan

* Nelja tarttumishydkkaysta
* Nelja potku- tai lydntihyokkaysta

11.3 Puolustautuminen pampun (50 - 100cm) kanssa viitta potku- tai lyontihyokkaysta vastaan

12 Vapaa soveltaminen

12.1 Atemitekniikat

Suoritus kasittda hallitut atemitekniikat pystyssa liikkeessa yhdistettyna passiivisiin ja aktiivisiin torjuntoihin.
Osumakohtana on koko keho paa mukaan lukien. Tekniikat nivusiin ja kyynarpaatekniikat paahan ovat kiellettyja.
Suojavarustuksena hanskat, alasuoja ja saarisuojat. Lapsille hammassuoja on pakollinen. Muut suojat ovat myés
kaytettavissa, jos ne eivat rajoita liikkumista.

Ju-Jutsu 2000 jarjestelman vydkoevaatimukset 1. Kyu, ruskea vy6



1. Dan, musta vyo

1 Liikkuminen (Sabaki)

2 Mattotekniikat (Ne-waza)

21 Kolme hallintatekniikkaa jatkotekniikkana

Vastustajalle annetaan mahdollisuus irroittautua kolmesta eri hallintatekniikasta. Vastustajan paastya irti jatketaan
uudella hallintatekniikalla. Vastustajan kayttdamaa voimaa tulee hyddyntda mahdollisimman tehokkaasti.

3 Ongelmatehtava

3.1 Atemi-, heitto- ja hallintatekniikat

Kokelas esittdd useamman Atemitekniikka ja/tai heitto-yhdistelman vapaavalintaisella hallintalopetuksella. Suoritus
tehdaan liikkeesta. Pari toimii passiivisesti. Useita toistoja.

4 Ju-Jutsutekniikat tekniikkayhdistelmina

Vaaditut tekniikat suoritetaan kolmeen eri hydkkaykseen monipuolisesti yhdistettynd muihin Ju-jutsutekniikoihin.

41 Kolme kyynéarpaatorjuntaa (Otoshi-empi, Tate-empi-uchi)

Torjunta suoritetaan kyynarpaalla hyokkaavaan raajaan.
42 Kammensisasyrjalyonti (Haito-uchi)
4.3 Nelja kyynarpaatekniikkaa (Empi-uchi)

4.4 Yksi atemi tekniikka aikasemmasta vyoasteesta
Kokeen pitaja valitsee esitettdvan tekniikan.

4.5 Kaksi kuristustekniikkaa jaloilla (Ashi-jime)
Valittavissa ovat kaikki kuristukset jaloilla tai jalkaterilla. Myds jalkojen ja kdsien kayttd yhdessa on sallittua.

4.6 Yhdistetty hallintatekniikka

Vastustajaa tulee hallita lukko-, kuristus- ja hermopistetekniikoiden vapailla yhdistelmalla samalla rajoittamalla
mahdollisimman hyvin vastustajan mahdollisuuksia vastatekniikoihin. Suoritus tapahtuu siten, ettd vahintaan
vastustaja on maassa.
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4.7 Niskalukko (Kubi-hishigi)

4.8 Kuusi késivarren ojennuslukkoa (Ude-gatame)
4.8.1 Kolme lukkoa pystyssa

4.8.2 Kolme lukkoa maassa

4.9 Pyoriva heitto (Kaiten-nage)

Heiton suoritustapoja ei ole rajattu. Vaatimuksena on, etta tekniikka on selva pyoriva heitto.

410 Kaksi nostoheittoa (Ushiro-goshi, Aiki-otoshi)
411 Kaksi uhrautumisheittoa (Sutemi-waza)

412 Yksi heitto teknikka aikaisemmasta vyo asteesta

Kokeen pitaja valitsee naytettavan tekniikan (5. — 1. kyu)

5 Torjuntasarja kolmella kontaktilla

Kayttaen atemi hairintda kolme erillaista lukko lopetusta.

6 Pampputorjunnat aseettomilla jatkotekniikoilla

Torjunnat suoritetaan hydkkayksiin numero 1 - 8, tarvittaessa yhdessa vasta- ja/tai hairintatekniikan kanssa.
Vaatimuksena on asekaden hallitseminen yhdessa hydkkaykseen reagoivan vaistdliikkeen kanssa. Aseen
haltuunotto tehddan yhdessa torjunnan kanssa, ei jatkotekniikkana. Jatkotekniikka on suoritettava ilman
haltuunotettua asetta.

7 Veitsitorjunnat aseen haltuunotolla

Torjunnat suoritetaan hydkkayksiin numero 1 - 5 yhdessa vasta- ja/tai hairintatekniikan kanssa. Vaatimuksena on
asekaden hallitseminen yhdessa hydkkaykseen reagoivan vaistéliikkeen kanssa. Aseen haltuunotto tehdaan
yhdessa torjunnan kanssa, ei jatkotekniikkana. Haltuunoton on tapahduttava aseelta suojassa eika se voi olla
pelkka irtiriuhtaisu.

8 Jatkotekniikat

Kokelas suorittaa jatkotekniikan vapaavalintaiseen tekniikkaan, jotka vastustaja torjuu vastatekniikalla. Vastustajan
vastareaktioon kayttdmaa voimaa tulee mahdollisuuksien mukaan hyddyntaa.

Ju-Jutsu 2000 jarjestelman vydkoevaatimukset 1. Dan, musta vyo
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8.1 Jatkotekniikka kolmeen lukkotekniikkaan
8.2 Jatkotekniikka kolmeen heittotekniikkaan

8.3 Jatkotekniikka kahteen kuristukseen

9 Vastatekniikat (Gaeshi-waza)

Kokelas suorittaa vastatekniikan vapaavalintaiseen tekniikkaan. Vastustajan hyokkaykseen kayttdmaa voimaa
tulee mahdollisuuksien mukaan hyddyntaa.

9.1 Vastatekniikka kolmeen lukkotekniikkaan
9.2 Vastatekniikka kolmeen heittotekniikkaan

9.3 Vastatekniikka kahteen kuristustekniikkan

10 Vapaa puolustautuminen.

10.1 Puolustautuminen kahta aseetonta hyokkaajaa vastaan

Kokelas puolustautuu graduoijan ilmoittamia seka hyokkaajille vapaavalintaisia hydkkayksia vastaan, molempia 3 -
5 kpl. HyOkkaykset voivat olla tarttumis- tai potku-lyéntihyokkayksia.

11 Vapaa soveltaminen

11.1  Ju-jutsutekniikat

Suoritus alkaa pystyssa. Tehtavana on soveltaa eri Ju-jutsutekniikoita liikkeestd. Osumakohtana on koko
keho paa mukaan lukien. Tekniikat nivusiin ja kyynarpaatekniikat padhan ovat kiellettyja. Vastustajan
tahallinen vahingoittaminen on kielletty. Kesto 1 - 2 min, jonka jalkeen vaihdetaan paria.
Suojavarustuksena hanskat, alasuoja ja saarisuojat. Hammassuoja on suositeltava. Muut suojat ovat myos
kaytettavissa, jos ne eivat rajoita liikkumista.
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2. Dan, musta vyo

1 Pysty- ja mattotekniikat

1.1 Kaksi siirtymistéa pystytilanteesta mattoon

Vastustaja viedadan vapaavalintaisella tekniikalla mattoon, jossa vastustajaa hallitaan valittémasti.

2 Ongelmatehtava

21  Atemi- heitto ja hallintatekniikat

Kokelas esittdd useamman Atemitekniikka ja/tai heitto-yhdistelman vapaavalintaisella hallintalopetuksella. Suoritus
tehdaan liikkeesta. Pari toimii passiivisesti. Useita toistoja. Tavoite: Ekonominen ja kontrolloitu, teknisesti puhdas
tekniikka.

3 Ju-jutsutekniikat tekniikkayhdistelmina

Vaaditut tekniikat suoritetaan kolmeen eri hydkkaykseen monipuolisesti yhdistettynd muihin ju-jutsutekniikoihin.

3.1 Nelja torjuntayhdistelméaa

Torjunnat suoritetaan useamman torjunnan samanaikaisina yhdistelminad paremman suojaavan pinta-alan ja/tai
tehokkuuden saavuttamiseksi. Torjunnan yhdistdminen samanaikaisen atemitekniikan kanssa hytkkaavan raajan
lihaksiin tai hermopisteisiin on myds sallittu.

3.2 Potku taakse (Ushiro-geri)

3.3 Taka kiertopotku (ushiro-mawashi-geri)

3.4 Yksi atemi tekniikka aikaisemmasta vyokoe vaatimuksista

3.5 Nelja hermopistetekniikkaa (Kyushojutsu)

3.6  Kaksi kuristustekniikkaa yhdistettyna lukko- tai hermopistetekniikkaan
3.7 Kuljetustekniikka lukko- tai hermopistetekniikalla

3.8 Kadenl/kdsivarrenkiertolukko (Kote-heneri)
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3.9 Viisi kadsivarren taivutuslukkoa (Ude-garami)
3.9.1 Kolme lukkoa pystyssa

3.9.2 Kaksilukkoa maassa

3.10 Etenemisheitto (Irimi-nage)

3.11 Kolme nostoheittoa (Ushiro-goshi, Aiki-otoshi)
3.12 Kolme uhrautumisheittoa (Sutemi-waza)

3.13 Yksi heittotekniikka aikaisemmista vyo vaatimuksista

4 Haltuunotetun pampun kaytto

Kokelas torjuu pamppuhydkkayksen ja kayttda haltuunotettua pamppua jatkotekniikoissa. Kokelas saa itse paattaa
hyokkaykset ja pampun pituuden. Pampun on kuitenkin oltava suora. Jatkotekniikat, joissa pamppua kaytetaan,
tehdaan seuraavista ryhmista:

41 Kaksi atemitekniikkaa
4.2 Kaksi lukkotekniikkaa
4.3 Kaksi heittotekniikkaa

4.4 Kaksi kuristustekniikkaa

5 Veitsitorjunnat aseettomilla jatkotekniikoilla

Torjunnat suoritetaan hydkkayksiin numero 1 - 5, tarvittaessa yhdessa vasta- ja/tai hairintatekniikan kanssa.
Vaatimuksena on asekaden hallitseminen hallitseminen yhdessa hydkkaykseen reagoivan vaistoliikkeen kanssa.
Aseen haltuunotto tehdaan yhdessa torjunnan kanssa, ei jatkotekniikkana. Jatkotekniikka on suoritettava ilman
haltuunotettua asetta.

6 Jatkotekniikat

6.1 Jatkotekniikkaa kolmeen lukkotekniikkaan

Kokelas suorittaa jatkotekniikan lukkotekniikkaan, jonka vastustaja torjuu vastatekniikalla. Graduoija ilmoittaa lukot.
Vastustajan vastareaktioon kayttdmaa voimaa tulee mahdollisuuksien mukaan hyddyntaa.

7 Vastatekniikat (Gaeshi-waza)

71 Vastatekniikka kolmeen lukkotekniikkaan

Kokelas suorittaa vastatekniikan vastustajan lukkotekniikkaan. Graduoija ilmoittaa lukot. Vastustajan hydkkaykseen
kayttdmaa voimaa tulee mahdollisuuksien mukaan hyddyntaa.
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8 Vapaa puolustautuminen

Kokelas puolustautuu vapaavalintaisilla tekniikoilla. Suoritus arvostellaan normaalein arvosteluperustein.

8.1  Puolustautuminen aseistettua hyokkaijaa vastaan

Kokelas puolustautuu graduoijan ilmoittamia seka hyokkaajalle vapaavalintaisia hytkkayksia vastaan, molempia 3 -
5 kpl.

8.2 Puolustautuminen neljassa ilmoitetussa hatdaputilanteessa ilman niakoyhteytta

Kokelas puolustaa uhria, jonka kimppuun kdydaan graduoijan ilmoittamissa tilanteissa. Nakdyhteyden estamisella
alkutilanteeseen kokelas pakotetaan arvioimaan ja toimimaan nopeasti yllattavassa tilanteessa. Nakdyhteys
voidaan estaa aloittamalla tilanne kokelaan selan takana tai peittamalla kokelaan silmat, kunnes hanen tulee
aloittaa toiminta. (Huom. Suomen lainsdadantd poikkeaa tassa saksalaisesta merkittavasti).

9 Vapaa soveltaminen

9.1  Ju-jutsutekniikat

Suoritus alkaa pystyssa. Tehtavana on soveltaa eri Ju-jutsutekniikoita liikkeessa. Osumakohtana on koko keho paa
mukaanlukien. Tekniikat nivusiin ja kyynarpaatekniikat paahan ovat kiellettyja. Vastustajan tahallinen
vahingoittaminen on kielletty.

Suoritus kestaa 1 - 2 minuuttia, jonka jalkeen vaihdetaan paria.

Suojavarustuksena hanskat, alasuoja ja saarisuojat. Hammassuoja on suositeltava. Muut suojat ovat myos
kaytettavissa, jos ne eivat rajoita liikkumista.
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3. Dan, musta vyo

1 Torjuntatekniikat (Uke-waza)

1.1 Kolme torjuntasarjaa ilmoitettua aseetonta hyokkiysyhdistelmaa vastaan

Hyokkaykset tehdaan kahden tekniikan yhdistelmina. Kokelas torjuu molemmat graduoijan ilmoittamat
hyokkaykset, jonka jalkeen suorittaa vasta- ja jatkotekniikat. Suoritus arvostellaan vapaan puolustautumisen
arvosteluperustein.

2 Pysty- ja mattotekniikat

21 Nelja alasvientia pystytilanteesta mattoon jatkettuna hallintatekniikalla

Samaa hallintatekniikkaa voidaan kayttaa kaikissa alasvienneissa.

3 Ongelmatehtava

3.1 Atemi-, heitto ja hallintatekniikat

Kokelas esittaa viisi atemi- ja heitto/alasvientitekniikkaa vapaavalintaisilla hallintalopetuksella. Suoritus tehdaan
likkeesta. Pari liikkuu, mutta toimii muuten passiivisesti. Tavoite: Ekonominen ja kontrolloitu, teknisesti puhdas
tekniikka.

4 Torjuntasarja kolmella kontaktilla jatkaen lukkolopetuksella

suorittaminen pariharjoituksena suorittajaa jatkuvasti vaihtaen

kaytetddn samaa torjuntasarjaa kuin 2. Kyun kokeessa, variaatiot ovat sallittuja

kokelas suorittaa torjuntasarjasta jatkuvassa liikkeessa vahintdan kaksi erilaista lukkolopetusta
pari suorittaa vasta- ja hairintatekniikoita, joihin kokelas reagoi

5 Ju-jutsutekniikat tekniikkayhdistelmina

Vaaditut tekniikat suoritetaan kolmeen eri hydkkaykseen monipuolisesti yhdistettynd muihin ju-jutsutekniikoihin.
5.1 Kirvespotku (kakato-geri)
5.1.1 Ulkoa sisdanpain kiertavana

5.1.2 Sisalta ulospain kieravana
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5.2 Kaksi hallintatekniikkaa pampulla (50 - 100cm)

5.3 Kuljetustekniikka pampulla (50 - 100cm)

5.4 Kahdeksan késivarren ojennuslukkoa (Ude-gatame)
5.4.1 Nelja lukkoa pystyssa

5.4.2 Nelja lukkoa maassa

5.5 Viisi rannenivellukkoa (Tekubi-waza)

5.6 Vartalon pudotus (Tai-otoshi)

5.7 Nelja uhrautumisheittoa (Sutemi-waza)

6 Veitsitorjunnat

6.1 Kolme vetsiuhkaustilannetta

Kokelas valitsee kolme erilaista vetsiuhkaustilannetta, joista vahintdan yhden on oltava seinda vasten tai siten, etta
kokelas on maassa. Kokelas voi valita vapaasti puolustautumistekniikat.

7 Jatkotekniikat

71 Jatkotekniikka kolmeen heittotekniikkaan

Kokelas suorittaa jatkotekniikan heittotekniikkaan, jonka vastustaja torjuu vastatekniikalla. Graduoija iimoittaa
heittotekniikat. Vastustajan vastareaktioon kayttdmaa voimaa tulee mahdollisuuksien mukaan hyédyntaa.

8 Vastatekniikat (Gaeshi-waza)

8.1 Vastatekniikka kolmeen heittotekniikkaan

Kokelas suorittaa vastatekniikan vastustajan heittotekniikkaan. Graduoija ilmoittaa heittotekniikat. Vastustajan
hydkkaykseen kayttdmaa voimaa tulee mahdollisuuksien mukaan hyddyntaa. Vastatekniikkana suoritetaan heitto-,
lukko- tai kuristustekniikka. Atemien kayttd hairintdna on sallittua.

8.2 Vastatekniikka kolmeen lukkotekniikkaan

Kokelas suorittaa vastatekniikan vastustajan lukkotekniikkaan. Graduoija iimoittaa lukkotekniikat. Vastustajan
hydkkaykseen kayttdmaa voimaa tulee mahdollisuuksien mukaan hyddyntaa. Vastatekniikkana suoritetaan heitto-,
lukko- tai kuristustekniikka. Atemien kayttd hairintdna on sallittua.
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9 Vapaa puolustautuminen

9.1 Puolustautuminen kédsiaseella uhkaavaa hyokkaajaa vastaan, kaksi hyokkaysta

9.2 Puolustautuminen kahta aseistettua hyokkaajaa vastaan

Kokelas puolustautuu graduoijan ilmoittamia seka hyokkaajille vapaavalintaisia hydkkayksia vastaan, molempia 3 -
5 kpl.

9.3 Puolustautuminen ilmoitettua pamppuhyoékkiysyhdistelmaa vastaan

Puolustautuminen graduoijan ilmoittamia hyokkaysyhdistelmia vastaan.

* Ensimmainen ja toinen hyokkays pamppuhyokkayksista 1 - 8

* Ensimmainen hydkkays pamppuhydkkayksista 1 - 8, toinen hydkkays atemitekniikka (tai
painvastoin)

* Ensimmainen hydkkays tarttumisote, toinen hyokkays pamppuhydkkayksista 1 - 8

10 Vapaa soveltaminen
1.1. Ju-jutsutekniikat

Suoritus alkaa pystyssa. Tehtavana on soveltaa eri Ju-jutsutekniikoita liikkeessa. Osumakohtana on koko keho paa
mukaanlukien. Tekniikat nivusiin ja kyynarpaatekniikat padahan ovat kiellettyja. Vastustajan tahallinen
vahingoittaminen on kielletty.

Suoritus kestaa 1 - 2 minuuttia, jonka jalkeen vaihdetaan paria.

Suojavarustuksena hanskat, alasuoja ja saarisuojat. Hammassuoja on suositeltava. Muut suojat ovat myos
kaytettavissa, jos ne eivat rajoita liikkumista.
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